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A palestra de hoje aborda um pouco de conduta e comportamento. Tudo começa com a ligação Pai/filho, que 
depende muito da vibração, do pensamento, do comprometimento íntimo, das atitudes e ações de cada um. Quanto 
mais harmonizado se está, melhor é a ligação feita.  
 
Firmeza de pensamento também é um aspecto importante. Pensar bem e fazer uma boa ligação são fatores 
primordiais para que uma melhor comunicação aconteça. Mas só isso não basta, pois ao firmar o pensamento sem 
uma boa vibração, não se atinge níveis espirituais elevados. A boa vibração é fundamental para a elevação aos graus 
superiores da espiritualidade. A firmeza de pensamento ajuda a sustentar essa ligação. Juntos, completam a perfeita 
comunicação entre os planos. 
 
Vale lembrar que a boa ligação com a espiritualidade requer um treino diário. Uma pessoa que se liga diariamente 
com Deus fica mais conectada e simplifica muito mais o seu quotidiano do que uma pessoa que não o faz. Quem se 
limpa diariamente (faz a conexão com a espiritualidade e pensa bonito) também tem maior discernimento, 
tranquilidade e está mais receptivo às informações do que quem não faz. Essa ligação diária fortalece estreita e 
melhora a energia entre os dois planos e, por equidade vibracional, se consegue chegar a planos melhores. A pessoa 
que age assim consegue receber informações da espiritualidade por estar mais conectada com ela. E vai aos poucos, 
ficando mais forte, com menos risco de ser pega por espíritos zombeteiros. 
 
Para se ter uma boa comunicação entre os dois planos, não se deve começar um trabalho espiritual sem uma boa 
limpeza no ambiente. Preparar o local fazendo boas orações e limpar espiritualmente o ambiente é importantíssimo. 
Vale um parêntesis. (Trabalho espiritual não se faz em botecos, padaria, locais públicos sem o devido preparo. Deve 
ser feito em lugares mais harmônicos e preparados com orações. Todos os locais podem receber trabalhos, mas 
desde que sejam preparados, pois para atingir um bom nível espiritual não pode haver vibração de vícios em geral, 
como bebida, cigarro, sexo e etc. Quando estamos em um ambiente público com amigos, não devemos querer ter 
vidência ou limpar as pessoas, porque para fazer isto, o ambiente precisa estar “higienizado”. Em locais onde as 
pessoas estão bebendo, fumando, os espíritos que elas trazem estão ligados a estes vícios, tornando difícil ampliar o 
campo vibracional. Deve-se fazer primeiro a limpeza e depois a conexão com a espiritualidade. IMPORTANTE: não se 
toma bebida alcoólica antes da oração. Não se deve nem fumar, mas é difícil para os fumantes e viciados em outras 
drogas evitarem.) 
 
Por que não devemos fazer um trabalho espiritual em qualquer lugar? Não podemos esquecer da memória de 
parede, ou seja, as paredes e objetos de um lugar tem a energia impregnada de sentimentos e pensamentos das 
pessoas que ficaram ou viveram muito tempo em um cômodo ou imóvel. Tudo o que se passou ali: palavras, gestos, 
pensamentos bons e ruins, ficam registrados nos objetos, móveis, portas, janelas e paredes dos ambientes. Toda a 
distorção forte do espaço mental e emocional contém reverberações que perduram durante muito tempo. 
Parêntese informativo. (Chamamos isto de Psicometria, o estudo de vidas passadas através da energia de pessoas ou 
objetos). 
 
Os ambientes de trabalho (material) são normalmente mais negativos por este motivo. A vibração de competição 
exagerada, ódios, rancores, ciúmes, cobiça, prejudica a vibração desses ambientes. Muitas vezes alguém que está 
neste ambiente pode ver ou ter vislumbres desses espíritos ou imagens. Pode ser memória de parede ou realmente 
ter um espírito ali. Por exemplo: alguém que desencarnou e vivia naquela casa ou que frequentava muito aquele 
lugar ou por alguma razão o espírito foi parar no cômodo específico por equidade vibracional. Para que possa haver 
o encaminhamento espiritual, primeiro ele deve ser devidamente orientado e, caso aceite, é levado conforme o seu 
merecimento e conduzido a um local em sintonia com a vibração dele. Por isso, antes de qualquer procedimento ou 
concomitante a ele, é de máxima importância que seja feita uma limpeza no local com orações e boas vibrações para 
ajudar a tirar os resquícios que possam segurar aquele espírito no local. Lembre-se de que os espíritos sempre 
permanecem aonde é confortável para eles. Se a vibração for elevada e ele está com vibração baixa, primeiro ele vai 
tentar piorar a vibração atrapalhando os encarnados e depois se não conseguir irá procurar um lugar mais 
adequado. 



As mediunidades ocorrem em todas as faixas, porém a vidência feita em ambientes não limpos, não tem amplitude e 
não garante a verdade, pois muitos espíritos desta faixa são zombeteiros e se passam por bons espíritos ou grandes 
conhecedores e acabam passando conceitos errados, informações incorretas e etc. 
V 
ale considerar que a percepção do encarnado é reduzida e, às vezes, não enxerga detalhes. Os espíritos, mesmo os 
menos evoluídos que estão aqui ao rés do chão veem coisas, falam sobre um assunto para chamar atenção do 
médium, este então acha que, como o espírito sabe, é um ser com vontade de ajudar e começa a acreditar e dar 
liberdade para que fale. Ele passa informações sobre o futuro próximo, de forma figurativa e fácil de entender, 
falando de coisas que vão realmente acontecendo, fazendo o médium encarnado acreditar no espírito, que acaba 
tirando energia dele, e consequentemente baixando sua vibração e o médium acaba fazendo tudo o que espírito 
quer. Mas isto está errado. 
 
Portanto a garantia de um bom trabalho espiritual começa pela boa limpeza de local, depois pela ligação PAI/filho 
(firmeza de pensamento e vibração). 
A preparação do ambiente de trabalho se faz com orações, como já foi dito antes. Não existe um lugar específico, 
mas é preciso que esteja com uma boa vibração. Para atingirmos esta finalidade, devemos fazer orações, ter bons 
pensamentos, manter bem claro o ambiente com luz natural ou artificial (LÂMPADAS). Um local que está marcado 
para o trabalho em conjunto com a espiritualidade já começa a ser preparado, limpo e harmonizado, antes do início 
da sessão. Quando as pessoas vão chegando com acompanhamentos (bons e ruins), a limpeza continua 
acontecendo. É muito importante que as pessoas a caminho de uma reunião em conjunto, já vão fazendo suas 
ligações espirituais, preparando-se para o trabalho que está por vir. (O que ocorre muito é que as pessoas chegam 
esbaforidas, cheias de tensões e então a espiritualidade tem mais trabalho para limpá-las e harmonizá-las). Na 
medida do possível, todos também devem estar alimentados, pois no trabalho há a doação de energia (material 
ectoplasmático e eletromagnetismo). 
 
A negatividade está muito forte e se não há uma boa vibração e firmeza de pensamento, fica muito mais difícil fazer 
uma boa comunicação. A atenção deve ser dobrada, ao fazer uma oração é preciso focar a atenção na oração e no 
que ela quer dizer, e não ler pensando em outras coisas. Com firmeza de pensamento atingem-se céus bonitos e 
espíritos com uma boa vibração para que passem informações do mesmo nível. O vidente sintonizado também vê 
naquele nível e passa a informação mais confiável. Quando a vibração não está muito boa, muitos espíritos 
oportunistas se passam por bonzinhos ou conhecedores, transmitem informações erradas e retiram energia dos 
médiuns. Se o médium não toma cuidado, começa a se obsedados por estes espíritos e o pior: acha que está tudo 
bem. Por isso, todo o cuidado é pouco e sempre o “orai e vigiai” é o grande trunfo de um bom trabalho espiritual. 
OBSERVAÇÃO: Isto depende de treino, só com exercício constante conseguimos ampliar o campo da nossa oração, a 
virtuosidade também é muito importante. 
 
Claro que existem exceções. Não se deve deixar uma pessoa pedindo ajuda, cheia de acompanhamentos. A atitude 
correta é convidá-la para o trabalho e se ela frequentar as sessões, será feito o possível conforme o merecimento. 
Claro que existe o livre arbítrio, se ela não quiser ser ajudada não será, mas não cabe aos trabalhadores e sim a 
espiritualidade definir. Não podemos esquecer os exemplos de Jesus, que veio para ajudar os necessitados a se 
encontrarem, então se um viciado ou desvirtuado quer ajuda, será recebido e feito o possível, dentro do que a 
espiritualidade deixar. 
 
Os usos dos dons mediúnicos são para o bem e para o bom, não para proveito próprio ou para ajudar uma única 
pessoa em detrimento de outras, com fofocas, picuinhas ou para tirar vantagem. Mesmo se há discórdia ou uma 
pessoa deseja o mau de outra, não se deve amplificar o problema e sim, amenizá-lo. Pode-se fortalecer a pessoa 
com bons pensamentos sem deixar que ela entre na mesma faixa negativa vibracional da outra. Portanto, sempre 
devemos usar o bom conhecimento e puxar o bom de cada um. Nunca colocar uma contra o outra, em qualquer 
situação. Devem-se explicar claramente os motivos para que ambas as partes, saiam da vibração de negatividade e 
rixa, mostrando que se não acabarem com isso, não vão conseguir evoluir em espírito, durante várias encarnações. 
O importante sempre é fortalecer a virtude e não reforçar o rancor. 
 
As orações feitas em casa também são muito valiosas. Sempre é preciso primeiro fazer a limpeza antes, se 
conectando com a espiritualidade para fazer toda a higienização do ambiente para depois começar o trabalho. 
Extremamente importante repetir para todos entenderem a importância destes procedimentos: não fazemos 
orações sozinhos, fazemos com nossos amigos espirituais e só nos sintonizamos com eles quando atingimos a 
vibração necessária em termos de virtude e verdade. 



Abaixo textos extraídos do Evangelho Eterno e obra do Osvaldo Polidoro: 
 
"A ORAÇÃO é um modo de penetrar com a MENTE nos planos superiores da VIDA, para colher e depois distribuir, 
mesmo depois de extrair dela grandes proveitos. Quem quiser medir a importância da ORAÇÃO, observe quem ORA, 
DE FATO, com os olhos do espírito ou de fora da carne. Não é questão de hipótese, é fato”.  
 
“Orar de fato não é ORAR de qualquer modo; mas desprezar a ORAÇÃO, dizê-la inútil ou dispensável, é coisa que 
nenhum homem sensato deve fazer. Porque, aquele que ora, e o faz puramente, transforma-se num filtro de DEUS”.  
 
"Orar é sintonizar com o Princípio Sagrado, para colher Divinos Recursos; orar é sintonizar com a Mensageiria Divina, 
para prodigalizar o Bem aos semelhantes; orar é irradiar força mental, eletromagnetismo e ectoplasma, para curar e 
estimular, pacientar e elevar o ânimo. Orar é produzir maravilhas”. 
 
ORAÇÕES SÃO INSTRUMENTOS MENTAIS E EMOCIONAIS COM PROPÓSITOS COMO – PEDIR, LOUVAR OU 
AGRADECER, SEJA PARA COM DEUS, CRISTOS DE PLANETAS, SISTEMAS DELES OU GALÁXIAS, OU PARA OS ANJOS,  
 
QUE QUER DIZER OS ESPÍRITOS MENSAGEIROS DE DEUS, COMO A BÍBLIA ENSINA FARTAMENTE.  
 
O MAIS IMPORTANTE NÃO É ORAR MUITO, É MERECER, E NA HORA DE FAZÊ-LO, É LEMBRAR SE ESTÁ BEM COM OS 
MANDAMENTOS DA LEI DE DEUS. 
 
QUANTO A DEUS, ESTÁ NA INTIMIDADE PROFUNDA DE TUDO E DE CADA UM, E COMO JESUS AVISOU, ANTES DE 
QUE SE LHE PEÇA, SABE DAS NECESSIDADES DE SEUS FILHOS… NÃO HÁ MERECIMENTO FORA DA LIMPEZA DE 
CONSCIÊNCIA!  
 
OS EXÉRCITOS CELESTES, AS LEGIÕES ANGÉLICAS SÃO SERVAS DE DEUS, NÃO JUÍZES DE DEUS, E JAMAIS ESCRAVAS 
DE ARTIMANHAS, DE ARANZÉIS FORMALISTAS, FABRICADOS POR HOMENS. 
 
PRECE DE ABERTURA 
Ao Sagrado Princípio, Deus e Pai Divino, dirigimos nossos anseios, como servos humildes da Excelsa Doutrina do 
Caminho, ensinada e praticada por Jesus, o Cristo Exemplo de Conduta, a fim de pedir as Graças que possamos 
merecer. 
Dá-nos, Sagrado Princípio, o amparo das Legiões Mensageiras; envia-nos, Pai Divino, a Luz da Verdade, para que, 
estribados nas práticas doutrinárias vinculadas aos Patriarcas, Profetas, ao Cristo Modelo e aos Apóstolos, possamos 
trabalhar pela Restauração do Verdadeiro Cristianismo, a Trilha Iniciática que conduz à divinização do espírito. 
Sagrado Princípio, concede a Teus filhos a Graça de UM NOVO PENTECOSTES para que, cheios de DONS DO ESPÍRITO 
SANTO, mediunidades ou carismas, possam eles conhecer Teus Santos Desígnios, e, também, com os sinais e 
prodígios daí decorrentes, encham a Terra de verdadeiros ensinos evangélicos. 
Perdoa, Senhor, as ignorâncias e fraquezas de Teus filhos ainda inconscientes, negligentes e imponderados. 
Afasta de Teus filhos, Senhor, as tentações do orgulho, da vaidade, do ciúme e de todos os males derivados da 
ignorância, que tanto maculam os espíritos, empobrecendo-os na árdua tarefa de servidores da Verdade, do Amor e 
da Virtude. 
Inspira Teus filhos, Senhor, no sentido de CONHECER A VERDADE E PRATICAR O BEM, porque fora disso ninguém é 
cristão, ninguém desabrocha o CRISTO INTERNO, que é o SAGRADO OBJETIVO DA EXISTÊNCIA. 
Pai Santo, infunde em Teus filhos o sentimento de respeito às Verdades Eternas, Perfeitas e Imutáveis, para que, 
modificando a conduta, venham a transformar a Terra em um Mundo de Paz e Ventura, sem ignorância e sem erros, 
sem desesperos e sem lágrimas. 


