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Esta é mais uma palestra que visa desmistificar o que é espiritualidade. Vale lembrar que todos tém mediunidades e
todos tém contato com o seu anjo da guarda. Os anjos da guarda sao espiritos designados para nos atender, ajudar,
intuir. Mas ndo podemos esquecer que estes espiritos sdo como nds, mas com a func¢do de nos guiar através de
intuicdes. Nunca devemos idolatrar, mudar nossos habitos ou fornecer objetos materiais para eles. Como espirito,
eles ndo possuem necessidades terrenas e tudo o que necessitam, podem pegar no astral, através de energias
especificas.

E importante saber que n3o temos um Unico anjo da guarda durante a vida toda. A medida que vamos evoluindo ou
caindo, os espiritos guias vao mudando. E para cada momento é colocado um mais adequado a nossa necessidade.
Também é muito normal termos mais que um espirito para esta tarefa ao mesmo tempo.

Anjo da guarda é muito diferente de acompanhamento. Os acompanhamentos sdo espiritos que por algum motivo
em outra vida ou nesta tem uma ligacdo boa ou ndo com o encarnado e que devem permanecer juntos para
evolugdo/aprendizado, os dois evoluem, um encarnado e o outro desencarnado, ou ndo dependem das atitudes e
pensamentos de cada um em cada situacdo.

Os famosos encostos sdo os acompanhamentos, mas que em muitas vezes trazemos do passado ou pegamos nesta
mesma encarnagdo por motivo de vibragdo baixa por pensamentos negativos /atitudes /ma comportamento
/consumo exagerado de bebidas alcodlicas/ consumo de drogas e etc. Os acompanhamentos negativos ou os
famosos encostos estdo no nosso caminho para conseguir algo de nés, seja energia, seja bebida, seja droga e sé
iremos conseguir nos desvencilhar se melhorarmos a vibracdo, mas isto nao é facil.

Aqui vale um paréntesis. (Por isto que muitas vezes um viciado em drogas / bebidas entra e sai de clinicas. Quando
estd internado consegue se limpar, mas logo que volta para o mundo exterior, volta a sua rotina de consumo, pois 0s
acompanhamentos espirituais vao querer usar este canal de novo e vdo obsedar e cutucar. Entdo, o ideal é fazer
uma limpeza no corpo fisico e no corpo astral. O fisico em clinica especializada e no astral em oragées em conjunto,
melhorando a vibragdo e fortalecendo para conseguir criar uma barreira vibracional e impedir que cheguem estes
obsessores. Neste ponto, a pessoa tem de orar e vigiar o tempo todo, pois estd mais suscetivel que outras que ndo
possuem vicios. E bonito ver nestes casos a forga de vontade daqueles que conseguem vencer. Pois quando estdo
firmes do que querem sao verdadeiras rochas).

Falando um pouco de anjos da guarda:

Como ja disse, para cada caso temos espiritos especificos que nos ajudam, nos intuem. Antes de nascer o primeiro
anjo da guarda ja esta junto ao nené. Ele participa do processo de preparo da crianca, atuando no esquecimento das
vidas anteriores. E importante que esta figura fique presente desde a fase do esquecimento até alguns meses apds o
nascimento, assim a crianca no ventre da mae, sente o cheiro e os barulhos especificos dela, sente também o
conforto do guia. A medida que o espirito vai se acostumando com os pais fisicos, 0 anjo vai se afastando e o nené se
sente seguro e protegido. O bebé recém-nascido recebe normalmente um espirito Socorrista para ficar ao seu lado.
Este espirito ja estava com ele no retorno a carne, desde antes da concepcao pelos pais. Ele normalmente fica nos
primeiros meses na carne, ai outro espirito vai assumir o cargo. Vale lembrar que mesmo antes de nascer os filhos ja
estdo presentes na vida dos pais, eles ja tem algumas afinidades, frequentam a casa e depois sé continuam vivendo
na carne no nucleo familiar.

Obs. Neste periodo o espirito do bebé fica mais fora do que dentro do corpo, e este guia acompanha sempre este
bebé e seu corpo. O bebé tem muita ligacdo com ele e lentamente ele vai se afastando e deixando os pais
assumirem esta fun¢do. Este anjo prevé todas as necessidades e protege o bebé daquilo que tem de ser protegido.
Ja vimos criangas sobreviverem a terremotos e ficarem dias sem se alimentar. Ou mesmo depois do tsunami, um
bebé passou horas em cima de um colch3do tranquilo como se tivesse brincando na banheira, ndo é mero acaso, é
protecdo e trabalho do anjo da guarda. (Lembrando que ndo era hora do bebé desencarnar, cada um tem a sua
hora).



Criancas pequenas tem as mediunidades abertas, sentem e veem os espiritos. E muito normal bebé adoecer depois
de uma briga em casa, ou depois de algum problema sério na familia, que afetou a energia do ntcleo familiar. O
bebé sente a energia negativa e, como ainda ndo sabe se proteger, muitas vezes perde a energia para proteger os
outros, mesmo tendo o anjo da guarda por perto. Por isso, os pais devem fazer uma cupula de luz ao redor da
crianca, até mesmo ao redor da casa, para proteger da negatividade. Infelizmente os pais ndo conhecem como
funciona o lado espiritual e muito menos como proteger um espirito recém-chegado a carne. E triste ver a ignorancia
espiritual das pessoas, o pior é acharem que sabem muito e fazem tudo errado, prejudicando os bebés.

O segundo espirito, possui capacidades muito especificas para este servico, consegue pegar o ectoplasma da familia
para proteger o bebé, pois muitas vezes o bebé literalmente voa e ndo se machuca. Este guia acompanha a crianca
por toda a primeira infancia, até ele comecar a perceber o perigo. Este espirito realmente é o verdadeiro fantasma
gue atua, tem capacidade de mover objetos, segurar criancas fazer um colchao de ar para proteger, fazer uma bolha
para ndo se afogar e etc. Se os cagadores de fantasmas prestassem mais atencdo em criancgas desta fase veriam
muito material verde/rosa/colorido voando por ai. E 0 mais bonito de se ver, pois é um material cheio de amor, vocé
sente a energia pulsando e protege mesmo. Claro que acidentes com criangas acontecem, mas é porque tem de ser,
nada é por acaso. E normalmente, nesta idade é muito mais um carma negativo dos pais do que da prdépria crianga.

O terceiro espirito na fase infanto-juvenil ainda possui capacidade de usar o ectoplasma para proteger a crianca, mas
aos poucos ja vai deixando a prépria crianca se proteger, aprendendo a se sustentar. E uma fase que o anjo da
guarda usa muito o intelecto do adolescente para jogar informacdes, tentando fazer a crianca acordar/ despertar
para a vida espiritual. Este anjo possui uma firmeza de pensamento muito forte, para ajudar a intuir o adolescente.
Quando o pensamento estiver formado, o anjo da guarda que ird acompanhar é o que tem a ligacdo com o
encarnado e que estiver mais preparado para a empreitada da encarnacdo. Espirito este que tem conhecimento para
ajuda-lo a resolver problemas que estdao marcados para ele passar e também preparados para intuir positivamente
em todos os momentos da encarnagao.

Como ja dissemos, as vezes quando o encarnado evolui, o anjo é trocado por outro que tenha mais preparo para
uma determinada fase da encarnacgdo. Outras vezes o encarnado acaba fazendo coisas negativas e outros espiritos
irdo atuar para o que for melhor para o encarnado. Estes espiritos guias sdo os que mais se adequam a cada situagdo
e que tem uma ligacdo com o encarnado. Sempre lembrando as vezes temos varios espiritos nos ajudando é
bastante normal isto.

E muito comum termos trés anjos da guarda, cada um intuindo em uma parte de nossas coisas, mas sempre temos
um principal que coordena tudo e os outros ajudam no que for preciso. Muitas vezes tem sd anjos que s3o Nossos
amigos e companheiros de jornada e em uma encarnagdo permanece desencarnado ajudando na nossa evolucdo.
Outras vezes somos nds que estamos desencarnados ajudando nossos amigos, mas claro que somos sempre
coadjuvantes, aqueles que tem o dom de ser o0 anjo principal é o que vai coordenar o trabalho. De qualquer forma é
um trabalho de dedicagdo, amor e renuncia, em prol da evolugdo do irm3o.

Mas ndo se esquecam da missdo deles é de nos intuir, puxar o que ha de melhor dentro de nés, e jamais eles irdo
nos destruir ou nos levar a coisas negativas. Os espiritos com a missdo de anjo da guarda sdo extremamente
dedicados e com bastante consciéncia, portanto ndo aceitam a idolatria. Vejam, é importante lembrar que estes
nossos amigos queridos sdo espiritos em evolucdo e nesta nossa encarnagao ficam como professores invisiveis nos
orientando. Se estdo ligados com a espiritualidade recebemos as intui¢des.

Bom, para concluir, nés ndo estamos sds, ndo encarnamos sozinhos, ndo vivemos sozinhos e ndo desencarnamos
sozinhos, porém o tipo de vida que levamos, a forma dos nossos pensamentos, a nossa vibracdo é de fundamental
importancia para a melhor ligacdo e receber as boas intuicGes e influéncias.



Informacgdes Adicionais
No livro dos Espiritos de Allan Kardec, temos as seguintes informacdes:

Questao 514:
O Espirito Protetor, anjo da guarda, ou bom génio é o que tem por missdo acompanhar o homem na vida e o ajuda-
lo a progredir. E sempre de natureza superior com relac3o ao protegido.

Questdo 393:

Escolhem provas analogas as de que ndo soube aproveitar, ou as lutas que considere apropriadas ao seu
adiantamento e pede a Espiritos que |he sdo superiores que o ajudem na nova empresa que sobre si toma ciente de
que Espirito que Ihe for dado por guia nessa outra existéncia, se esforgara pelo levar a reparar suas faltas, dando-lhe
uma espécie de intuicdo das que incorreu.

PRECE AO ANJO GUARDIAO

Pai Divino, Sagrado Principio Onipresente, Onisciente e Onipotente, Causa Originaria do Espirito e da Matéria, dos
Mundos e das Humanidades, e das Leis Regentes Fundamentais, da mais Absoluta as mais relativas.

Sagrado Principio, na consciéncia de ser filho Teu, portador de Virtudes Divinas

em Potencial, para as desabrochar através do processo evolutivo, nas encarnacgées

e desencarnacgdes, enfrentando perigos e multiplas dificuldades, correndo o risco

de cometer falhas comprometedoras perante Tua Divina Justica, a Ti rogo, Pai Divino, a Graca de comungar com o
meu Anjo Guardido, o espirito por Ti designado a ser inspirador dos melhores pensamentos, dos mais nobres
sentimentos, para que eu, passivel de cometer desvios comprometedores, encontre o Reto Caminho, a vivéncia da
Tua Lei Moral, a imitacdo do Verbo Exemplar que nos enviaste, e o nobre cultivo dos Dons do Espirito Santo,
Carismas ou Mediunidades, os veiculos da comunicacdo dos Anjos ou Espiritos Mensageiros, aqueles Teus servos
produtores de sinais e prodigios extras, curas e amparos maravilhosos.

E a ti, meu Anjo Guardido, fiel amigo de todas as horas, conselheiro nos momentos

de incertezas e possiveis desvios, rogo o amparo das sublimes e inconfundiveis inspiraces. Tendo consciéncia do
guanto é deficiente a condi¢cdo de encarnado,

apelo a tua capacidade de tolerancia e de perdao, porém prometendo com determinacao procurar acertar, entender
e viver tuas inspiracées. Amparado nas Divinas Gracgas de Deus, através de tuas sublimes inspiracées, prometo
aprimorar conhecimentos e sentimentos, a fim de que venha a poder cumprir a ordenancga do Divino Conselheiro,
que é DAR DIGNOS FRUTOS PELO EXEMPLO, trilha Unica que remete a Sagrada Finalidade, que é a Reintegracdo no
Sagrado Principio.
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Pode contar com a intercessdo do Anjo Guardido, aquele que viva colocando mandamentos de homens no lugar dos

de Deus, negando ou distorcendo a Significagdo do Verbo Exemplar, ou escondendo os textos que ensinam sobre os
Dons do Espirito Santo, Carismas ou Mediunidades?



